Chris (Wanderguide) & Aline/Tini (Regeneration)

EASY HIKE & RECOVER

ma FR wochentlich
ab 13.00 ab Juni

location:
SPORT B. RIML GmbH
Dorfstrafde 9 . 6450 Solden

& Tini:

e IORNING GLOW

imla 4x 18/253Juni IMMER
2::] DO 02/093Juli 09.00

ﬂ Aline:

Wir verbinden Sport, verschiedene Yoga Arten & .

Mentaltraining zu einem ganzheitlichen Ansatz

fUr mehr Leistung, Regeneration & mentale

Starke. '

Neben unserem Sommerprogramm bieten
wir auch individuelle Workshops und weitere

*Yogamatten & Kurse an - frag einfach nach!
Zubehér vorhanden 9 v o o



- &
SUNRISE & ®
LATE SUMMER YOGA....  Deep Reset - 60min fir Dich

i SO 19 Juli - 07.00 il DO 16 /23 Juli 08.30
331} SO 06Sep 08.30 rni 222) MI 02/16 Sep 18.00

5 4

Vanessa ‘
Summer VinVoga serw @
v Bleagwse.  Reset & Energy Boost

ame 20 Juli /10 Aug / 31 Aug
immer MO - Start 09.00 W%%,

2y

SLEEP & RECOVERY soeares |

M 4x 09/16Juni IMMER
222] DI 23/303Juni 18.30

e Learn?Bike cu.

weiteren Kursen? Meld

dich einfach bei uns! M DI+ wochentlich e — e— —
222] SO ab Juli (Juni nur SO) SRS

10.00-12.00 & 13.00-15.00 P 2




	Mind Move
	SOMMER PROGRAMM
	Move your Body. Calm your Mind.


	EASY HIKE & RECOVER
	€ 100
	KONTAKT

	MORNING GLOW
	4x DO
	€ 100

	... RECOVERY MEETS PERFORMANCE
	WHY CHOOSE US?
	Deep Reset - 60min für Dich
	€ 58
	€ 30
	€ 100
	€ 100


	SLEEP & RECOVERY
	Summer Yin Yoga
	Reset & Energy Boost
	MONATS-

	Learn2Bike
	€ 85
	€ 129



